Micro delignt

Ideaal voor het bereiden van gezonde en snelle eenpansgerechten in minder dan
10 minuten: couscous, frittata met groenten, vis met groenten ...

Dit is het perfecte product voor studenten, kleine gezinnen en gepensioneerden.
Eenvoudig in gebruik: leg de ingrediénten in de basis, sluit met het deksel en kook
maximaal 10 min op 650 watt (of 5 min op 900 watt). Laat ook altijd 2 min nagaren

voor een optimaal resultaat.

Gezond koken: gebruik geen room, boter of andere vetstof, voeg gewoon een beetje
water toe en je gerecht zal heerlijk smaken.
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Dimensies
223x238x56cmh/775ml




Belangrijkste kenmerken

Het deksel is voorzien van stoomgaten om de stoom tijdens het kookproces te laten
ontsnappen.

Verwijder altijd het deksel van je af zodat de hete stoom je niet kan verbranden.
Gebruik steeds ovenwanten om het product uit de microgolfoven te verwijderen.

Voor gerechten op basis van eieren is het aangeraden om altijd eerst
groentenblokjes te koken en vervolgens de losgeklopte eieren toe te voegen. Kook
eigerechten altijd op een laag vermogen (maximaal 350-450 watt).

Snij je ingrediénten in gelijkmatige stukken voor een optimaal en gelijkmatig
kookresultaat.

Heb je restjes? Laat het voedsel dan afkoelen zonder deksel. Plaats het deksel (sluit
niet hermetisch) daarna op de Micro delight en bewaar in de koelkast. Om het terug
op te warmen, dien je een beetje water toe te voegen en het gedurende maximaal 3
min op 600 watt terug op te warmen in de microgolfoven (met deksel). Is het nog niet
warm genoeg? Roer dan goed en voeg wat extra kooktijd toe.

Spoel de basis altijd onmiddellijk na gebruik in koud water om sterke voedselgeuren
of vlekken te vermijden.




