Micro Minuut

Koken onder druk in de microgolfoven: sneller, eenvoudiger én zonder toezicht.

|deaal voor het bereiden van soep, stoofpotjes, blanquette, varkenswangetjes,
stoofvlees, puree, appelmoes, ratatouille, risotto, compotes, rijstpap ..

Behoudt de smaakeigenschappen van de voedingswaren voor een gezond gerecht
boordevol smaak.

Volkomen veilig: 3 ventielen en een veiligheidshandvat.
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900 watt

Dimensies
2281x225x157cmh/2L




Belangrijkste kenmerken

VERSCHILLENDE ONDERDELEN

Veiligheidsventiel

Drukregelingsventiel

Drukindicatorventiel
* Omhoog: onder druk
* Omlaag: geen druk

Veiligheidshandvat met veiligheidsventiel
* Omlaag: om te vergrendelen en te koken onder druk.
* Omhoog: na rusttijd en om te serveren.
= 2 pictogrammen met instructies voor het openen en sluiten

Deksel

» Met bajonetsluiting.
» Verwijderbare afsluitring.
» Pictogrammen met gebruiksinstructies aan de binnenkant.

BaS|s
Gekorrelde buitenkant om krassen te vermijden.
De gladde binnenkant en de bordeaux kleur zorgen voor een betere
resistentie tegen verkleuring van het materiaal.
De beschermingsfolie (aan de buitenkant) vermindert de kans op
witte vlekjes.

» Voorzien van kleine voetjes zodat de microgolven goed kunnen

circuleren voor een optimaal kookproces.



Gebruik

VOOR IEDER GEBRUIK

*  Verwijder de afsluitring en controleer of deze proper is.

*  Plaats de afsluitring opnieuw in de binnenste rand van
het deksel.

»  Controleer of de openingen van de ventielen niet
geblokkeerd en goed geplaatst zijn.

+  Ontgrendel het veiligheidshandvat: hef op tot 90° en
trek. Controleer of het veiligheidshandvat aanwezig is
en de opening niet geblokkeerd is en plaats opnieuw.

MICRO MINUUT OPENEN

*  Controleer of het drukindicatorventiel naar beneden is.

1. Om te ontgrendelen: hef 2. Om het deksel te verwijderen:
het veiligheidshandvat op draai naar links tot de 2 “driehoekjes”
tot je een “kliK” hoort. op elkaar staan. Hef het deksel op

met behulp van de zijhandvaten.

MICRO MINUUT SLUITEN

1. Om het deksel te plaatsen: plaats 2. Om te vergrendelen: druk het

de 2 “driehoekjes” op elkaar. Draai het veiligheidshandvat naar beneden tot
deksel naar rechts met behulp vande  je een “klik” hoort.

zijhandvaten.

MICRO MINUUT VULLEN

*  Snijje ingrediénten in gelijke stukjes.
»  Doorprik alle groenten en fruit met een schil wanneer je ze in hun geheel kookt.
*  Je bereiding dient altijd 150 mL vloeistof per 10 min kooktijd te bevatten.

* Respecteer de minimale en maximale vullijn: vul nooit minder dan 400 mlL en
nooit meer dan 2/3 voor een optimaal resultaat.



Gebruik

KOKEN IN DE MICRO MINUUT

Enkel geschikt voor de microgolfoven op maximaal 900 watt.
Kook nooit langer dan 30 min na elkaar.

Wanneer er druk ontstaat, komt het drukindicatorventiel omhoog.
Voeg suiker en vetstoffen pas na het koken toe.

Laat de Micro Minuut na de kooktijd nog rusten in de microgolfoven, rusttijd
aangeduid in het recept, zodat de druk kan dalen (ventiel naar beneden).

Gebruik altijd ovenwanten om het product uit de microgolfoven te nemen.
Plaats het product nooit onder stromend water om het af te koelen.

Wees steeds voorzichtig als je de Micro Minuut opent na de kooktijd, want er kan
stoom uit het veiligheidsventiel ontsnappen.

VOORZORGSMAATREGELEN

Bewaar de Micro Minuut altijd open om geurtjes te vermijden (wanneer niet in
gebruik).

Vervang de silicone afsluitring nooit door een exemplaar afkomstig van een ander
recipiént.

Forceer nooit om te openen, je kunt je hierdoor verbranden.
Open de Micro Minuut nooit voordat het drukindicatorventiel gedaald is.

Gebruik de Micro Minuut nooit om te frituren, om karamel, popcorn, gekookte eieren
of jam te maken, dit kan ernstige brandwonden veroorzaken.

Kook in de Micro Minuut nooit voedingswaren, die schuim vormen tijdens het koken
(rabarber, veenbessen, deegwaren, granen..).

Alle onderdelen zijn vaatwasmachinebestendig. Verwijder de ventielen en was ze
apart met de hand om te voorkomen dat ze verloren. Verwijder de afsluitring voor een
optimale reiniging.

Laat het product in warm zeepwater weken om hardnekkige voedingsresten te
verwijderen.



